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CONTEUDO

0 QUE ESTA ACONTECENDO COM
[1[4:

0 QUE NAO FAZER AGORA
DIVORCGIADOS, QUAIS 08 TEUS DIREITOS

PAI, QUAIS 0S TEUS DIREITOS

PRIMEIRO MOVIMENTO:
DEFESA INVISIVEL

FILHOS: CONVIVIO E ALIENAGAD
PARENTAL

GHEGKLIST DE SOBREVIVENCIA
JURIDICA



1.0 FIM CHEGOU:
DIVORCIO OU UNIAOD ESTAVEL

Basta um dos 2 dizer que
acabou a relacao.

Nao importa se ainda
moram juntos ou nao, a
simples separacao e saida
de casa pde fim a sociedade
conjugal ou uniao estavel.

E a partir desta data que \ ‘/
4

param as obrigacdes do
casamento ou uniao
estavel, inclusive
patrimoniais.

Cuidado, falsas
acusacoes criminais
podem ocorrer neste
momento. E preciso X
estratégia e cautela.



9 JAMAIS FAGA 1SS0:
PIORAR AS GOISAS!

Jamais ponha sua ex-
esposa ou esposo para fora
de casa. Isto é violéncia
domeéstica.

Jamais eleve o tom de voz
ou demonstre emoc¢des de
raiva. Isto pode ser visto
COMO agressao.

Nao aceite ou faca oferta de
acordos sem antes
conhecer os seus direitos.

Jamais deixe de registrar
qualquer dialogo escrito ou
falado sobre a separacao.
Isto serve de prova contra
falsas acusacdes.



J.HOMENS GASADOS:
ESTES SAO TEUS DIREITOS

Tanto o esposo quanto a
esposa tém direito a
moradia.

Conforme for o caso, quem
residir na casa, em regra,
paga aluguel ao que sai.

Ambos tém direito a
retirar ou ficar com seus
proprios bens pessoais,
particulares e itens de
trabalho.

Sem ordem judicial,
ninguém é obrigado a
pagar pensao alimenticia
a ninguém, mas
considere ofertar
alimentos indenizatorios
e compensacao a
circunstancias
humanitarias.




4 HOMENS E PAIS
ESTES SAO TEUS DIREITOS

Conviver com os filhos sem
a interferéncia negativa de
terceiros, especialmente da
genitora.

Ter regras claras de dias,
horarios e meios para esse
convivio familiar com os
filhos.

Se houve ordem judicial Ihe
obrigando a prestar
alimentos, estes devem
respeitar as possibilidades
financeiras do alimentante.

Supervisionar a
criacdo, saude e
seguranca de seus
filhos
independentemente
de guarda unilateral
ou compartilhada.



4 MULHERES E MAES
ESTES SAO TEUS DIREITOS

Conviver com os filhos sem
a interferéncia negativa de

terceiros, especialmente do
genitor;

Ter regras claras de dias,
horarios e meios para esse
convivio familiar com os
filnos.

Ter a dupla ou tripla
jornada reconhecida como
contribuicao alimenticia aos
filhos.

Supervisionar a
criagcdo, saude e
seguranca de seus
filhos
independentemente
de guarda unilateral
ou compartilhada.




9.PRIMEIRAS 48 HRS.

AS AGDES QUE DAO RESULTADO

Primeiro: seja racional e
emocionalmente
inteligente.

Segundo: toda conversa
deve ser feita por meio de
advogado ou, ao menos,
registrada em audio ou
mensagem de texto.
Sempre usando linguagem
neutra, pacifica e
diplomatica.

Terceiro: contrate um
advogado de Familia e de
preferéncia acumulado com
Criminal em Lei Maria da
Penha.

Quarto: é preciso
assegurar que nao haja
violacao de direitos dela e
nem seus. Desrespeitar isso
é violéncia conjugal.




6.FILHOS E CONVIVIO:

ONDE TEU CORAGAO E TESTADO

Cuidado para nao virar
refém do amor aos
filhos.

Existem genitores que
usam as crian¢as como
ferramenta de
chantagem para obter
dinheiro e beneficios
além das estabelecidas
em sentenca ou
decisao judicial.

Faca exatamente como
estabelecido na ordem
judicial.

Alienacao Parental
é violéncia
psicologica aos
filnos. Fale com seu
advogado e colha
provas.



/.GHECKLIST DE DEFESA

COMO SOBREVIVER A0 PROGESSO

e NJo se desespere; e Respeite os direitos da
e Use de comunicacao sua ex-esposa e dos
seus proprios;

tatica e diplomatica; . '
e Respeite os direitos do

e Contrate advogado de

ex-esposo;
familia e criminal na Lei e Relina documentos
Maria da Penha; testemunhas e registros

de condutas que
demonstrem violéncia
conjugal ou alienacao
parental;

e Ndo ceda a chantagens
sobre os filhos;

e Lute contra excessos;

e Ndo busque avinganca;
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_ Lunay Costa, advogado
OAB/SP 458.017, atua

emireiopenalede SOBRE 0 AUTOR

Incentiva a sabedoria e
a estratégia para
superar a vinganca e
alcancar um recomeco
justo e digno possivel.

E autor de livros e
videos informativos
juridicos.




CONTATO
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@ canal Advogado Lunay Costa

@advogado.lunaycosta

Gwwr advogado.lunaycosta.com

9 Rua Luis Coelho, 223, 10 Andar,
<¥> Gonsolacao, Sao Paulo,SP,


https://advogado.lunaycosta.com/

